
Liste des allergènes sur demande

Pesto artisanal, Mozzarella, tomates, origan et
roquette

Tapenade olive, mozzarella, tomates, origan et
roquette

6,50€

Avenue Henri Conscience 211
1140 Evere

Sandwichs viandes

TAPENADE MAISON
Tapenade d’olives maison, jambon italien, tomates,
mozzarella, roquette

6,90€
Américain préparé, cornichons, roquette, tomates

ITALIEN AUBERGINES
Aubergines cuites au four (sauce tomates bio et
parmesan), jambon italien, parmesan, pesto,
roquette

6,90€

ITALIEN MOZZA
Mozzarella, tomates, jambon italien, pesto, origan,
roquette

6,90€

AMÉRICAIN 6,50€

Jambon de Parme, huile d’olive, tomates, roquette,
origan

JAMBON DE PARME 6,90€

LE CLUB CLASSIQUE
Œufs mimosa, gouda, jambon cuit, salade mixte

6,90€
Sandwichs poissons

SAUMON MIMOSA
Saumon fumé, œufs mimosa, tomates, roquette

6,90€

SAUMON DIET
Fromage blanc frais (Président), saumon fumé,
concombres, oignions crus et citron

6,90€

THON MAYO
Préparation de thon maison, concombres, salade
mixte

6,50€

THON MAYO PÊCHE
Préparation de thon maison, pêches et roquette

6,90€

Nos salades
SALADE DE POULET
Poulet pané, salade mixte, carottes, roquette,
tomates, concombres, oignons frits, diverses
sauces + pain 

12,90€

SALADE DE CHÈVRE
Chèvre, pommes cuites, miel, noix, brésilienne,
confitures, tapenade, salade mixte et roquette +
pain

12,90€

SALADE ITALIENNE
Aubergines gratinées, mozzarella, tomates,
jambon italien, roquette, huile d’olive, origan,
tapenade d’olives maison + pain

12,90€

SALADE SAUMON
Saumon fumé, fromage blanc, œufs mimosa,
ciboulette, concombres, tomates, salade mixte,
roquette, citron + pain 

12,90€

SALADE AU THON
Thon, pêches, oignions, ciboulette, œufs mimosa,
concombre, tomate, salade mixte, roquette, citron
+ pain 

12,90€

SALADE DU JOUR
Laissez-vous guider par l’inspiration du chef. Salade
+ pain 

13,90€

SALADE POULET ASIATIQUE
Poulet pané, salade mixte, sauce asiatique, sauce
cacahuète, coriandre, concombres, tomates,
oignons frits + pain

12,90€

SALADE OCÉANE
Saumon, pêche au thon, oeufs mimosa, fromage
blanc, concombre, tomates et salade mixte + pain

12,90€

Sandwichs végétariens

Sandwichs poulet
POULET MAYO
Poulet pané, mayo, oignons frits, tomates, roquette

6,90€

POULET MAYO AUX TRUFFES
Poulet pané, mayo aux truffes, tomates et roquette

7,20€

POULET ASIATIQUE
Poulet pané, sauce asiatique à base de soja sucré, 
coriandre fraîche, oignons frits et roquette

6,90€

POULET CURRY
Poulet pané, sauce curry maison, oignons frits et
salade mixte

6,90€

POULET MIEL MOUTARDE
Poulet pané, sauce miel moutarde maison, 
oignons frits et salade mixte

6,90€

POULET CACAHUÈTES
Poulet pané, oignons frits, sauce aux cacahuètes 
maison, coriandre fraîche et roquette
POULET CONFIT DE FIGUES
Poulet pané, oignons frits, confit de figue,
brésilienne, noix de cajoux, roquette

6,90€

POULET PESTO
Poulet  pané, pesto, tomates, oignons frits, origan,
roquette

6,90€

POULET YAOURT
Poulet pané, yaourt, concombres, menthe ,
tomates et roquette

6,90€

POULET TAPENADE D’OLIVES
Poulet pané, tapenade d’olives maison, tomates,
mozzarella, oignons frits et roquettes

7,20€

Poulet pané, oignons frits, sauce au poivre,
roquette et tomates

POULET POIVRE DOUX 6,90€

POULET TORTILLA
Poulet, tortilla, sauce au choix, salade, oignons frits

7,90€

6,90€

TORTILLA 
Tortilla, oignons frits, sauce au choix, tomates et
salade mixte

6,90€

Chèvre, tapenade d’olives, tomates séchées et
roquette
MELENZANE 
Aubergines cuites au four (sauce tomate bio et
parmesan) roquette, huile d’olive et origan

6,50€

MOZARELLA PESTO 6,50€

CHÈVRE OLIVES 6,50€

Chèvre ou brie, confit de figues, noix, brésilienne,
pommes et roquette

MOZARELLA - TAPENADE OLIVE

CHÈVRE OU BRIE - CONFIT DE FIGUES 6,50€

CHÈVRE OU BRIE MIEL
Chèvre ou brie, miel, pommes cuites, noix,
brésilienne et roquette

6,50€

CLUB FROMAGE
Oeufs mimosa, gouda, concombre, salade mixte

6,90€

L’Equilibre

02 245 32 62

THON MAYO ET OEUF MIMOSA
Thon maison , œufs mimosa maison et salade
mixte

6,90€
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